
по на 2026 год

№ п/п
Фамилия, имя, отчество (при наличии)

в алфавитном порядке

Дата 

рождения

Спортивное,

почетное спортивное 

звание,

спортивный разряд

Должность

в составе спортивной

сборной команды

Ленинградской области 

Спортивная дисциплина 

(группа дисциплин), 

возрастная группа

Наименование 

физкультурно-спортивной

и иной организации 

(одна или несколько)

Муниципальный район 

(муниципальный округ, 

городской округ)

Ленинградской области

Стаж работы

в спортивных 

сборных командах

 Ленинградской области,

лет

1 Ефремов Василий Николаевич 23.02.1987 КМС Тренер Двоеборье ПОО "СОЦ "Добрыня" Приозерский район 0

2 Заирбеков Максим Мусаилович 04.06.1981 МС Тренер Двоеборье ПОО "СОЦ "Добрыня" Приозерский район 14

3 Кривчиков Валерий Александрович 13.02.1988 КМС Тренер Двоеборье МБУДО "СШОР "Фаворит" Выборгский район 16

4 Лилейко Андрей Сергеевич 26.02.1969 МС Старший тренер Двоеборье МБУДО "СШОР "Фаворит" Выборгский район 19

5 Медведев Дмитрий Николаевич 23.07.1985 МС Тренер Двоеборье ПОО "СОЦ "Добрыня" Приозерский район 16

6 Мкртчян Мамикон Левони 28.04.1976 МСМК Старший тренер Двоеборье ОО СК "Богатырь" Ломоносовский район 14

7 Сибетова Ольга Андреевна 05.01.1988 МСМК Тренер Двоеборье МБУС ФСЦ "Волхов" Волховский район 4

8 Спицына Ольга Игоревна 16.09.1985 МС Старший тренер Двоеборье МБУДО "СШОР "Фаворит" Выборгский район 16

9 Шевцов Александр Александрович 07.12.1969 МС Тренер Двоеборье
МБУДО "Всеволожская спортивная 

школа"
Всеволожский район 6

10 Юткин Алексей Александрович 24.03.1974 МС Главный  тренер Двоеборье
Приозерская спортивная школа 

"Корела"
Приозерский район 26

Тренеры и иные специалисты в области физической культуры и спорта, работающие со сборной командой Ленинградской области:

Председатель

комитета по физической культуре и спорту 

Ленинградской области

"Утверждаю"

тяжелой атлетике
(наименование вида спорта)

_______________________ В.Н. Комаров

кандидатов в спортивные сборные команды Ленинградской области

С П И С О К
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№ п/п
Спортивная 

дисциплина

Фамилия, имя, отчество 

в алфавитном порядке

Пол, 

дата рождения 

Спортивное звание, 

почетное спортивное 

звание,

спортивный разряд

Наименование 

физкультурно-спортивной, иной 

организации или команды 

(для командных игровых видов спорта)  

Муниципальный район 

(муниципальный округ, 

городской округ)

Ленинградской области

Личный тренер, 

Ф.И.О. 

Наивысшее место, занятое 

на официальных 

спортивных соревнованиях

1 2 3 4 5 6 7 8 9

Мужчины

1
Двоеборье 

в/к 67 кг
Яровой Александр Эдуардович

М,

 20.07.1987
КМС МБУДО "СШОР "Фаворит" Выборгский район Спицына О.И. ЧСЗФО - 2 место

2
Двоеборье 

в/к 73 кг
Козмодемьянский Сергей Андреевич

М,

 06.06.1997
МС МБУДО "СШОР "Фаворит" Выборгский район Лилейко А.С. ЧСЗФО - 4 место

3
Двоеборье 

в/к 81 кг
Лукашевский Юрий Николаевич

М,

 05.10.1988
КМС СК "Алекс Фитнесс"

Гатчинский 

муниципальный округ
Медведев Д.Н. ЧСЗФО - 4 место

4
Двоеборье 

в/к 89 кг
Подгаевский Илья Андреевич

М,

 28.12.2000
I МБУДО "СШОР "Фаворит" Выборгский район Лилейко А.С. ЧЛО - 2 место

5
Двоеборье 

в/к 89 кг
Самойлов Игорь Игревич

М, 

 05.02.1988
МС МБУДО "СШОР "Фаворит" Выборгский район Лилейко А.С. ЧСЗФО - 2 место

6
Двоеборье

в/к 102 кг
Скрябин Александр Анатольевич

М,

 30.05.1987
I СК "Power sport" Тосненский район Юткин А. А. ЧСЗФО - 2 место

Женщины

1
Двоеборье

в/к 45 кг
Кондратьева Эржена Бадмаевна

Ж,

 18.11.1998
КМС МБУДО "СШОР "Фаворит" Выборгский район Лилейко А.С. ЧСЗФО - 1 место

2
Двоеборье

в/к 49 кг
Гуща Наталья Викторовна

Ж,

 12.10.1994
МС МБУДО "СШОР "Фаворит" Выборгский район Спицына О.И. ЧСЗФО - 1 место

3
Двоеборье

в/к 49 кг
Тренёва Екатерина Валерьевна 

Ж, 

02.06.2001
КМС МБУС ФСЦ "Волхов" Волховский район Сибетова О.А ЧСЗФО - 2 место

4
Двоеборье

в/к 55 кг
Коркина Рената Владимировна

Ж,

 24.06.1986
I МБУДО "СШОР "Фаворит" Выборгский район Спицына О.И. ЧСЗФО - 3 место

5
Двоеборье

в/к 55 кг
Степанова Анна Никитовна

Ж, 

10.11.2002
КМС МБУДО "СШОР "Фаворит" Выборгский район Спицына О.И. ЧСЗФО - 2 место

6
Двоеборье

в/к 59 кг
Сердюченко Мария Игоревна

Ж,

 04.05.1992
КМС МБУДО "СШОР "Фаворит" Выборгский район Спицына О.И. КЛО - 1 место

7
Двоеборье

в/к 59 кг
Юдакова Татьяна Николаевна

Ж,

 29.06.1987
КМС МБУДО "СШОР "Фаворит" Выборгский район Спицына О.И. ЧЛО - 2 место

8
Двоеборье

в/к 64 кг
Тулеева Ольга Владимировна

Ж,

 09.10.1982
I МБУДО "СШОР "Фаворит" Выборгский район Спицына О.И. ЧЛО - 3 место

9
Двоеборье

в/к 81 кг
Осна Маргарита Андреевна

Ж,

 21.04.1989
КМС МБУДО "СШОР "Фаворит" Выборгский район Лилейко А.С. ЧСЗФО - 1 место

Мужчины, женщины:
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№ п/п
Спортивная 

дисциплина

Фамилия, имя, отчество 

в алфавитном порядке

Пол, 

дата рождения 

Спортивное звание, 

почетное спортивное 

звание,

спортивный разряд

Наименование 

физкультурно-спортивной, иной 

организации или команды 

(для командных игровых видов спорта)  

Муниципальный район 

(муниципальный округ, 

городской округ)

Ленинградской области

Личный тренер, 

Ф.И.О. 

Наивысшее место, занятое 

на официальных 

спортивных соревнованиях

1 2 3 4 5 6 7 8 9

Юниоры

1
Двоеборье 

в/к 89 кг
Авдеев Егор Григорьевич

М,

12.02.2004
КМС СК "Power sport" Тосненский район Скрябин А.А. ЧСЗФО - 5 место

2
Двоеборье 

в/к 109 кг
Шемяков Никанор Сергеевич

М,

07.01.2002
I

МКУ "Центр культуры и досуга" 

МО Гостилицкое сельское поселение
Ломоносовский район Мкртчян М.Л. ЧСЗФО - 1 место

Юниорки

1
Двоеборье 

в/к 71 кг
Лебедева Яна Андреевна

Ж,

 07.11.2006
I Приозерская спортивная школа "Корела" Приозерский район Юткин А. А. ПЛО - 1 место

№ п/п
Спортивная 

дисциплина

Фамилия, имя, отчество 

в алфавитном порядке

Пол, 

дата рождения 

Спортивное звание, 

почетное спортивное 

звание,

спортивный разряд

Наименование 

физкультурно-спортивной, иной 

организации или команды 

(для командных игровых видов спорта)  

Муниципальный район 

(муниципальный округ, 

городской округ)

Ленинградской области

Личный тренер, 

Ф.И.О. 

Наивысшее место, занятое 

на официальных 

спортивных соревнованиях

1 2 3 4 5 6 7 8 9

Юноши

1
Двоеборье

в/к 45 кг
Бирючинских Семён Михайлович

М,

 26.11.2013
III МБУС ФСЦ "Волхов" Волховский район Сибетова О.А ПЛО - 1 место

2
Двоеборье

в/к 49 кг
Гущин Даниил Валерьевич

 М, 

28.12.2013
III МБУДО "СШОР "Фаворит" Выборгский район Кривчиков В.А. ПЛО - 3 место

3
Двоеборье

в/к 49 кг
Рашмажданов Вячеслав Михайлович

М, 

11.03.2014
2ю МБУС ФСЦ "Волхов" Волховский район Сибетова О.А ОС - 2 место

4
Двоеборье

в/к 55 кг
Ламехов Максим Леонидович

М, 

02.10.2014
1ю МБУДО ДДЮТ Волховский район Цой И.Н. ОС - 2 место

5
Двоеборье

в/к 55 кг
Макеев Иван Сергеевич

М,

07.07.2011
1ю МБУС ФСЦ "Волхов" Волховский район Сибетова О.А ОС - 3 место

6
Двоеборье

в/к 55 кг
Морозов Алексей Константинович

М, 

06.12.2012
1ю МБУС ФСЦ "Волхов" Волховский район Сибетова О.А ПЛО - 2 место

7
Двоеборье

в/к 55 кг
Никулин Алексей Дмитриевич

М,

  26.05.2012
III МБУДО "СШОР "Фаворит" Выборгский район Кривчиков В.А. ПЛО - 2 место

8
Двоеборье

в/к 55 кг
Тумашевич Юрий Андреевич

М, 

12.10.2011
1ю МОУ "Лицей №1" Всеволожский район Шевцов А.А. ПЛО - 3 место

9
Двоеборье

в/к 61 кг
Иванов Никита Сергеевич

М, 

23.03.2008
II МБУДО "СШОР "Фаворит" Выборгский район Лилейко А.С. ПСЗФО - 4 место

10
Двоеборье

в/к 61 кг
Полянский Яков Эдуардович

 М,

 25.10.2008
II МБУДО "СШОР "Фаворит" Выборгский район Лилейко А.С. ПЛО - 1 место

Юниоры, юниорки (15-23 года):

Юноши, девушки (13-17 лет):
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11
Двоеборье

в/к 61 кг
Сергеев Андрей Юрьевич

М, 

17.04.2014
1ю МБУС ФСЦ "Волхов" Волховский район Сибетова О.А ОС - 1 место

12
Двоеборье

в/к 67 кг
Морозов Артём Константинович

М,

 29.12.2009
III МБУС ФСЦ "Волхов" Волховский район Сибетова О.А ПСЗФО - 4 место

13
Двоеборье

в/к 67 кг
Саакян Арменович Грант  

М,

 17.03.2010
II МБУДО "Всеволожская спортивная школа" Всеволожский район Шевцов А.А. ПЛО - 1 место

14
Двоеборье

в/к 73 кг
Скуртенко Демьян Александрович

М, 

10.04.2011
III МБУС ФСЦ "Волхов" Волховский район Сибетова О.А ПЛО - 2 место

15
Двоеборье

в/к 73 кг
Тамм Никита Пвлович

М,

 22.01.2009
II МБУДО "СШОР "Фаворит" Выборгский район Кривчиков В.А. ПЛО - 1 место

16
Двоеборье 

в/к 81 кг
Гущин Илья Валерьевич

 М,

19.08.2011
II МБУДО "СШОР "Фаворит" Выборгский район Кривчиков В.А. ПЛО - 2 место

Девушки

1
Двоеборье 

в/к 40 кг
Рысева Яна Максимовна

Ж,

 13.12.2012
II Приозерская спортивная школа "Корела" Приозерский район Юткин А. А. ПСЗФО - 1 место

2
Двоеборье 

в/к 45 кг
Красноперова Асель Игоревна

Ж,

  04.08.2012
I МБУДО "СШОР "Фаворит" Выборгский район Лилейко А.С. ПЛО - 1 место

3
Двоеборье 

в/к 49 кг
Белоусова Анастасия Станиславовна

Ж,

 13.03.2009
II Приозерская спортивная школа "Корела" Приозерский район Юткин А. А. ЧЛО - 3 место

4
Двоеборье 

в/к 64 кг
Иванова Светлана Александровна 

Ж,

  19.04.2008
КМС МБУДО "Всеволожская спортивная школа" Всеволожский район Шевцов А.А. ПСЗФО - 1 место

5
Двоеборье 

в/к 76 кг
Соловьева Варвара Алексеевна

  Ж, 

 13.03.2010
1ю МБУДО "СШОР "Фаворит" Выборгский район Лилейко А.С. ПЛО - 1 место

____________ (Юткин А.А.) 

____________ (Юткин А.А.) 

«Согласовано» «Согласовано»

Заместитель директора государственного автономного

учреждения Ленинградской области «Центр спортивной подготовки 

сборных команд Ленинградской области»

Консультант отдела физической культуры и спорта комитета 

по физической культуре и спорту Ленинградской области

___________ (Суворов Ю.А.) ___________ (Петрунина А.Ю.) 

Президент

региональной общественной организации "Спортивная федерация 

тяжелой атлетики и пауэрлифтинга Ленинградской области"

Главный  тренер
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